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2025年 10月 日
シェルハブ・メソッド講師の先生から『やさしく触れて「むぎゅう」と抱きしめる』
抱っこケアの研修を受けました。

2025年 11月 日
10代ママくらぶにて、離乳食講座を開催。
初めてのママにも気負わずできる、手作りテクニックを伝授しました。

2025年 12月 日 10代ママと赤ちゃんのためのクリスマス会を実施し、楽しく交流しました。

活動風景の写真などを添付してください

「むぎゅう」の感覚をママたちにも伝えます。　　　　　　　　　　　　　　　　 離乳食講座では、赤ちゃんの月齢に合わせた調理を体験しました。
先輩ママから新米ママへの経験を伝えるなど交流しました。

親子クリスマス会＆ママ交流会では
ささやかではありますが、プレゼントやご馳走を楽しみました。
いただいたご寄付から用意させていただいている
オムツやミルクなどはお土産として差し上げています。
赤ちゃんたちのケア用品のご支援は、適切なケアに欠かせません。　
健やかな成長へのご支援をありがとうございます。

コメント

いつもご支援ありがとうございます。
家族に頼れないなかで子育てをする場合もある10代〜20代前半のママたちのために、
認可園対象前の赤ちゃんを預かる【ばぁば保育園】を運営しています。
保育士の知識・技術向上のための研修会や、ミルクやオムツなどの消耗品はご支援いただいた寄付金でまかなっています。
赤ちゃんたちの健やかな成長、ママたちの前向きな姿勢を地域全体で見守っていきたいとの思いで、日々の活動に取り組んでいます。

また【10代ママくらぶ】は、孤立しがちな10代のママたち同士の交流をメインに、仲間と乗り越えながら楽しんで育児するための集いの場です。送迎が不
可欠な年代のママたちのために、送迎ボランティアさんにも活躍していただいています。
妊娠中から産後まで、若い親子を地域とともに支える活動を目指しています。
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