
2023年 10月 25日 

2023年 8月 11日

2023年 8月 27日

2023年 10月 15日

記入日　：

活　動　内　容　報　告　書

団　体　名

食育講座（小学生向け）

食育講座（中学生～大人向け）

mammy'sマーケット

ドキュメンタリー映画「ママをやめてもいいですか」上映会

活動風景の写真などを添付してください

◎今年は食育にも力を入れているので、食育講座を大人～子供向けに開催し、たくさんの親子に食べるものでわたしたちの体が

できていること、日々、体に取り入れるものがいかに重要なのか、食品やお菓子の選び方など伝えることができました。健康を

意識することで食生活の改善をし、心身ともに豊かになってほしいです。ドキュメンタリー映画の上映会も見にきてくださった

方の子育てや夫婦生活にプラスの影響を与えたと思っているので、少しでも皆さんのお役に立てる企画ができたこと嬉しいで

す。このようにゆいま～る基金を頂くことで、たくさんの活動ができますこと感謝の気持ちでいっぱいです。
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