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「県内妊婦さんに、葉酸、ビタミンたっぷりのパッションフルーツ無料配布会」

⽷満市にある情熱農園さんの無農薬パッションフルーツを、40個無料提供して頂き、妊婦

さんに無料配布しました。パッションフルーツには、妊婦さんにとって重要な栄養素、

ビタミン、葉酸がたくさん含まれています。元気な⾚ちゃんを産んで、健康な産前産後を過ご

してもらいたいという応援メッセージも添えて、プレゼントしました。

オンライン無料⼦育て相談会

離乳⾷の事や、⺟乳育児の事、夫婦関係、など多岐にわたる相談を参加者みんなでおしゃべり

交えて⾏いました。県内出⾝者で台湾、ハワイ在住といった海外からの参加もありました。な

かなか外

出がままならない、お⺟さんが気軽に助産師やママ仲間と繋がって気分転換する様⼦が⾒られ

ました。

活動⾵景の写真などを添付してください

コメント

ベビーマッサージと⼦育て相談会

豊⾒城、那覇市、宜野湾市、沖縄市、嘉⼿納町の計5か所の地域で定期的に開催。⼦どもとの

ふれあいや⼦育て相談、おしゃべりのを通して、⺟親としての⾃信をつけ⾃⽴できるようにエ

ンパワーするかかわりを持ちました。
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