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活　動　内　容　報　告　書

団　体　名

『第41回 日本カトリック正義と平和全国集会2021 大阪大会』（分科会の運営）

家族による家族学習会（3回目）

〃　　　　（4回目）

公益社団法人 沖縄県精神保健福祉会連合会

「私宅監置小屋」の視察案内

活動風景の写真などを添付してください

① 昨秋11月、『日本カトリック正義と平和全国集会』の大阪大会がオンラインであり、「私宅監置（したくかん

ち）」をテーマとした分科会を沖福連が担当しました。大会では、内容多岐に渡る分科会が30余り企画されて、全国

各地から2日間で延べ1,000名を超える参加者があったということです。「私宅監置」とは、自宅の一室や離れなどに

専用の部屋を確保して精神障がい者を「監置」することです。日本にかつてあった制度ですが、沖縄県内にもまだ残

存する実際の監置小屋があり、沖福連ではこれらの遺構保存、視察案内などの取り組みも行なっています。（制作協

力した映画『夜明け前のうた』は、今年度の文化庁映画賞を受賞しました）

② 『家族による家族学習会』プログラムでは、精神疾患のある家族を持つ者同士で、日頃の経験や感じている思い

なども持ち寄りながら、精神疾患やその回復等について「つながりながら学び合う」時間を作っています。（今年度

は９月から毎月1回の開催／全5回）
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②『家族による家族学習会』

精神障がい者家族同士の学習会

①沖縄県内「私宅監置小屋」の視察案内


