
2020年 3月 24日 

コメント

サンシャイン様より頂戴した活動費が地域の方々に還元出来たことに対し感謝申し上げます。１人暮らしでなかなか
自炊できず、栄養面を考えた食事を作っていく事が難しい中で週に１回の楽しみが地域とのつながり、笑顔のつなが
りになっております。毎週顔を合わせる事で近況や体調面等を伺いながら支援する事が出来ました。
高齢社会の中で今後もこのような取り組みを継続的に続け、宜野湾市に住んで良かったと思える地域社会にしていき
たいと思います。今後ともご支援の程お願い申し上げます。

2019年 4月 ～ 2020年 3月

　毎週１回（火曜日）地域の皆さんの手作り弁当を各家庭（高齢者世帯や一人暮らし世
帯等）へ配布しております。利用者さんからは、毎回手作りで出来立ての弁当が食べら
れると喜びの声をいただいています。また、毎週１回顔を合わせる事で見守り活動にも
なり地域のつながりを感じるとの声も届いています。 ＊7ヵ所の自治会で実施
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対象者は
一人暮らしの高齢者な
ど。週１回のお弁当配

達で
顔を合わせることが
できるので安心です！
(地域ボランティアさ

んです）

いつも温かい弁当ありがと
う。

とても美味しい。
毎週楽しみにしています。
（自宅への訪問の様子で

ボランティアさんが
作ったお弁当を、

対象者の自宅へ徒歩で
届けています。
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